
PILATES - Lunes y miércoles  9.30H 

ACTIVIDADES 
VERANO 2026
ACTIVIDADES 
VERANO 2026

COMARCA DE RIBAGORZA 
(Servicio de deportes)

974546562
actividadesscd@cribagorza.org 

 www.deportesribagorza.com
@deportesribagorza

BENABARRE

NATACIÓN INFANTIL - 
Mañana (T1 - T2) y tarde (T2)

HIIT/GAP - Martes y jueves     19.45H 

TURNO 1: DEL  1 AL 15 DE JULIO - TURNO 2: DEL 16 AL 31 DE JULIO - 
TURNO 3: DEL 3 AL 14 DE AGOSTO

INICIACIÓN AL MEDIO - Tardes

AQUAFITNESS MAÑANAS -
 Lunes y miércoles  - 10.45H 

AQUAFITNESS TARDES -
 Martes y jueves - 18.45H 
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