
BENABARRE

COMARCA DE RIBAGORZA

 (Servicio de deportes) 974546562

actividadesscd@cribagorza.org 

www.deportesribagorza.com 

@deportesribagorza

AQUAFITNESS

AQUATRAINING

MAÑANAs - 
 TARDES T1 - T2 - T3

NATACIÓN INFANTIL

AQUASPORT

T1: 1 AL 12 JULIO · T2: 15 AL 26 JULIO · T3: 29 JULIO AL 9 AGOSTO

MARTES Y JUEVES  - 19.00H

 MAÑANA /TARDE

 T2 LUNES A JUEVES  - 11.15 H

TARDEs T2

MAÑANAS

T1 - T2 - T3 

T1 - T2

INICIACIÓN AL MEDIO
(A PARTIR DE 6 MESES)

patinaje T3

T1 - T2 

PILATEST1 - T2 LUNES Y MIÉRCOLES - 9.15H

LUNES Y MIÉRCOLES -20.00HHIIT - GAPT1 - T2 - T3


