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GIMNASIA PARA MAYORES

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

comarco de rmgwo! ,

senvicio de deportes

BENASQUE

MARTES Y JUEVES

10.00H

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

LUNES Y MIERCOLES

9.00H

HIPOPRESIVOS

LUNES Y MIERCOLES

10.00H

LUNES Y MIERCOLES:

MARTES Y JUEVES:
9.00H / 20.15H

PILATES 10.30H / 16.00H / 17.00H
T L
HIIT MARTES Y JUEVES 19.00H
ESPALDA SANA MARTES Y JUEVES 17.45H
COREFIT LUNES Y MIERCOLES 18.00H
CICLO INDOOR LUNES Y MIERCOLES 20.00H

COLABORA: A TRAVES DE LA APP

HAZ TU INSCRIPCION

Ayuntamiento
Villa de Benasque

o MAS INFORMACION

@ www.deportesribagorza.com
B4 scdribagorza@cribagorza.org
C 974546562

K3 @deportesiibagorza




