
GIMNASIA PARA MAYORES MARTES Y JUEVES 10.00H

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO LUNES Y MIÉRCOLES 9.00H

HIPOPRESIVOS LUNES Y MIÉRCOLES 10.00H

PILATES LUNES Y MIÉRCOLES: 
10.30H / 16.00H / 17.00H

MARTES Y JUEVES:
9.00H / 20.15H

YOGA LUNES Y MIÉRCOLES: 16.00H
MARTES Y JUEVES: 9.30H JUEVES: 18.45H 

HIIT MARTES Y JUEVES 19.00H

ESPALDA SANA MARTES Y JUEVES 17.45H

COREFIT LUNES Y MIÉRCOLES 18.00H

CICLO INDOOR LUNES Y MIÉRCOLES 20.00H

BENASQUE


