
HIIT - Martes y jueves  19.30 H
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BENASQUE

PILATES  - 
Lunes y miércoles  19.00H
Martes y jueves  10.30H

TURNO 1: DEL  1 AL 15 DE JULIO - TURNO 2: DEL 16 AL 31 DE JULIO - 
TURNO 3: DEL 3 AL 14 DE AGOSTO

NATACIÓN INFANTIL - Tardes

INICIACIÓN AL MEDIO 
ACUÁTICO - 17.00H

PASEOS SALUDABLES
Viernes 9.00H

NATACIÓN ADULTOS - 15.00H
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