
PILATES

HIPOPRESIVOS

ENTRENAMIENTO
 FUNCIONAL

SENDERISMO
(valle Benasque)

GIMNASIA 
MANTENIMIENTO9:00h9:00h

L y XL y X  




BENASQUEBENASQUE  

ADULTOSADULTOS

MAÑANASMAÑANAS

10:00h10:00h  
L y XL y X

PILATES AVANZADO
09:00h09:00h
M y JM y J

Precio según nº sesiones/semana

Precio según nº sesiones/semana

10:30h10:30h  
L y XL y X

10:00h10:00h
M y JM y J 09:30h09:30h  

VV

09:30h09:30h  
XX

RUNNING
(valle 

Benasque)


