
PILATES

HIPOPRESIVOS

HIIT
YOGA

GIMNASIA 
MAYORES

16:00h16:00h
L y XL y X  





BENASQUEBENASQUE  

ADULTOSADULTOS

TARDESTARDES

17:00h17:00h  
L y XL y X

ESPALDA 
SANA

17:45h17:45h
M y JM y J

Precio según nº sesiones/semana

Precio según nº sesiones/semana

17:30h17:30h  
L y X /L y X /  
20:15H20:15H  
M y JM y J

19:00h19:00h
M y JM y J16:00h L16:00h L

18:45 M y J18:45 M y J
20:00 M20:00 M

20:15h20:15h
L y XL y X

CICLO
 INDOOR

20h20h
M y JM y J

YOGA
DINAMICO


