
BENASQUE
T1:  del 3 al 11 julio T2: del 17 al 30 de julio

COMARCA DE RIBAGORZA
(Servicio de deportes)

974546562
actividadesscd@cribagorza.org

 www.deportesribagorza.com
@deportesribagorza

T3: del 1 al 13 de agosto

PILATES

PASEOS
SALUDABLES

HIIT

CORE-FIT T1 - T2 - T3

Lunes y miércoles 19:00h

T1 - T2 - T3

T1 - T2 - T3

T1 - T2 - T3
Martes y Jueves 9:00h

Viernes   09:00-10:30h

 Martes y jueves  19:30h 

Martes y Jueves 10:00h


