
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO GIMNASIA DE MAYORES

BENASQUE L - X 09,00H BENASQUE L - X 16,00H

SALA POLIVALENTE PABELLÓN SALA POLIVALENTE PABELLÓN

Nº NOMBRE APELLIDOS Nº NOMBRE APELLIDOS

1 MCARMEN BORREGO LLANAS 1 PRESEN PERE SANCERNI

2 MPILAR BORREGO LLANAS 2 TERESA PERUCHO

3 TERESA BORREGO LLANAS 3 Mª PILAR LOBERA ARTIGA

4 FRANCISCA GUARDIA 4 ENCARNACIÓN MORA CASTÁN

5 PIEDAD GARCIA 5 JOSÉ JAVIER PEREZ GARCÍA

6 ESTRELLA PERTUSA ASIN 6 FRANCE GASTAN

7 Mª LUISA MARTINEZ SANTIAGO 7 Mª JESÚS SOPELLA

8 Mª TERESA COSCULLUELA ABAD 8

9 TERESA SOPENA LLANAS 9

10 Mª JOSEFA MARTINEZ BLANCO 10

11 CHARO TORIBIO ROJANO

12 STEFILLA LUJÁN LÓPEZ

HIPOPRESIVOS MAÑANA HIPOPRESIVOS TARDE

BENASQUE L-X 10,00H BENASQUE L-X 17,00H

SALA POLIVALENTE PABELLÓN SALA POLIVALENTE PABELLÓN

Nº NOMBRE APELLIDOS Nº NOMBRE APELLIDOS

1 GENEVIEVE QUINTILLA 1 Mº ANGELES SUBRA RUFAT

2 PIEDAD GARCIA 2 Mª PILAR CABEZAS DE SAN LUCAR

3 ANA CARO 3 LETICIA ABADIAS SIERCO

4 Mª TERESA COSCULLUELA ABAD 4

5 Mª PILAR CERA BARRABES 5

6 AMAYA MENDOZA ALOS 6

7 M.PILAR MURILLO 7

8 MARIA GIL SOPENA 8

9 9

10 10



PILATES MAÑANA L-X 10,30H PILATES TARDE L-X 17,30H

BENASQUE BENASQUE

SALA POLIVALENTE PABELLÓN SALA POLIVALENTE PABELLÓN

Nº NOMBRE APELLIDOS Nº NOMBRE APELLIDOS

1 MONTSE BUISAN 1 ISABEL GARCIA

2 CARMEN SILLUE 2 MARCIAL GABAS

3 CLARA DE ARAÚJO 3 ALMUDENA CARRASCO

4 ANA CARO 4 ANA SALANOVA

5 AMPARO MANSILLA 5 MONICA GIL

6 MJOSE MASO NEBOT 6 QUERUBINA CASTILLO

7 ANA PEREZ NAVARRO 7 ENRIQUE RASCON

8 Mª PILAR CERA BARRABES 8 MJOSE CERA PONS

9 CARMEN MATAS PRAT 9 DORITA CERA PONS

10 FRANCISCA MARTINEZ TORTOSA 10 GLORIA LLOMBART

11 ASUNCIÓN MARTINEZ MORA 11 Mª JOSÉ PLANA MORA

12 MARTA CAMPS 12 Mª ÁNGELES SUBRÁ RUFAT

13 ANA MARGARITA PEREZ URIETA 13 RAMÓN SÁNCHEZ NAVARRO

14 14 Mª PILAR CABEZAS DE SAN LUCAR

15

LISTA ESPERA

Nº NOMBRE APELLIDOS

CICLO INDOOR L-X 20,15H 1 JUDITH CASTELLS MERCADÉ

BENASQUE 2 Mª ANTONIA BESA RECASENS

3 BEATRIZ ESCARTÍN LAGUARTA

SALA POLIVALENTE PABELLÓN 4 LETICIA ABADIAS

Nº NOMBRE APELLIDOS

1 PEDRO DAVID NARVAEZ DE LA CRUZ

2 CRISTINA CASTEL

3 LETICIA MANJON

4 MARINA PEREZ RODELLINO PILATES TARDE L-X 18,30H

5 PABLO DOMENECH ABADIAS BENASQUE

6 NESTOR BOLIVAR

7 MIGUEL ANGEL TORRES POMAR SALA POLIVALENTE PABELLÓN

8 MARIA RUIZ GALLEGO

9 CAROLINA DANIELAROBLES Nº NOMBRE APELLIDOS

10 MANUEL SANZ CASTÁN 1 ENCARNA GARCIA CASTILLO

11 SERGIO EDUARDO GARCÍA GALLEGO 2 NIEVES PERUCHO

12 JOSE Mª CELAYA BUIL 3 JUDITH CASTELLS MERCADÉ

13 LUCIA GÜERRI JERICÓ 4 VIRGINIA TORRES

14 JOSÉ VIDALLER TRICAS 5 SUSANA MERIDA

15 MAR PALACÍN FERRER 6 BENITO OSTARIZ CANALS

16 PATRICIA PRADOS DOMINGUEZ 7 VIORICA ZIDARESCU

17 GUAYENTE LLANAS REUS 8 BEATRIZ ESCARTÍN LAGUARTA

18 JOSE FELIX DEMUR DELMAS 9 ISABEL REBOLLO URBANO

19 MJOSE BARRABES 10

20 ALMA PARDO MARTÍN 11

21 OLATZ RODRÍGUEZ GONZÁLEZ 12

22 ANGEL DAVID ROSSI LAGUNA 13

LISTA ESPERA

Nº NOMBRE APELLIDOS

1 VERA VALLINA CANO

2 MELISSA ROMERO

3 JOSE JAVIER ABADIA

4 SUSANA MERIDA ARIZA

5



PILATES AVANZADO PILATES TARDE

BENASQUE  M-J 09,00H BENASQUE M-J 20,00H

SALA POLIVALENTE PABELLÓN SALA POLIVALENTE PABELLÓN

Nº NOMBRE APELLIDOS Nº NOMBRE APELLIDOS

1 MCARMEN BORREGO LLANAS 1 LETICIA MANJON

2 MPILAR BORREGO LLANAS 2 MARINA PEREZ RODELLINO

3 TERESA BORREGO LLANAS 3 PABLO DOMENECH ABADIAS

4 FRANCISCA GUARDIA 4 DORITA CERA PONS

5 LUISA PINO BLAZQUEZ 5 ALBERTO BARAÑÁN BOIX

6 PIEDAD GARCIA 6 ENCARNA GARCIA CASTILLO

7 MARIA HERRANZ 7 ROSA SORROSAL

8 ESTRELLA PERTUSA ASIN 8 Mª JOSE MARQUEZ ARDILLA

9 PRESEN PERE SANCERNI 9 JOSÉ VIDALLER TRICAS

10 Mª TERESA COSCULLUELA ABAD 10 MAR PALACÍN FERRER

11 Mª CARMEN DUASO LANCUENTRA 11 MARIA GAZO ALBAR

12 SONIA TORRES GARCIA 12 ISABEL LANZAROTE SUBIAS

13 IRENE MARTÍNEZ MOTA 13 ALBERTO LÓPEZ HERRANZ

14 MARTA SIERCO ARTIGA 14 Mª PILAR ABAD FEIXA

15 AMAYA MENDOZA ALOS 15 ROSA FERRER

16 Mª DOLORES GERICÓ SANMARTIN 16 ALBERT CARBONELL

17 GENEVIEVE QUINTILLA 17 RODRIGO BIELSA

18 BLANCA RÚPEREZ CERQUEDA 18 ALICIA FERRER

19 SUSANA  LÓPEZ

LISTA ESPERA 20 CONCHI PLANA ARDANUY

21 YOLANDA GARCÍA GARCÍA

Nº NOMBRE APELLIDOS

1 Mª JOSEFA MARTINEZ BLANCO

YOGA M - J 18,45H

BENASQUE

CASA CULTURA

YOGA L- 16,00H Nº NOMBRE APELLIDOS

BENASQUE 1 Mª EUGENIA NOTIVOLI

2 ANA VENTURA

CASA CULTURA 3 ALMUDENA CARRASCO

4 MAXI BALFAGON

Nº NOMBRE APELLIDOS 5 QUERUBINA CASTILLO

1 ANA VENTURA 6 BELEN HERNANDEZ BERNAT

2 JOSE RAMON MELLE CAMAÑO 7 JUDITH CASTELLS MERCADÉ

3 AMPARO MANSILLA 8 Mª JOSE MARQUEZ ARDILLA

4 ROSA SORROSAL 9 MARÍA MONZÓN VAL

5 ANA NOCITO ALEGRE 10 ANA ROMÁN

6 Mª CARMEN RUIZ TORNIL 11 LARA CARVAJAL

7 CHRISTIAN BIELSA PORTÉ 12 SUSANA MERIDA ARIZA

8 ANA PEREZ NAVARRO 13 ANA CARO

9 ROSA FERRER 14 SESCUN ROMANOS

10 M.PILAR MURILLO 15 Mª JOSÉ PLANA MORA

YOGA YOGA DINÁMICO J 20,00H

BENASQUE  M 20,00H BENASQUE

CASA CULTURA CASA CULTURA

Nº NOMBRE APELLIDOS Nº NOMBRE APELLIDOS

1 YOLANDA LANAU 1 YOLANDA LANAU

2 JOSE RAMON MELLE CAMAÑO 2 ANA VENTURA

3 JUDITH CASTELLS MERCADÉ 3 ANA ROMÁN

4 OLGA SEGURA SALANOVA 4 ISABEL CERVERA AZNAR

5 LETICIA ABADIAS SIERCO 5 LARA CARVAJAL

6 ISABEL CERVERA AZNAR 6 LETICIA ABADIAS SIERCO

7 ADRIANA ZAPARDIEL GARCÏA 7 CHRISTIAN BIELSA PORTÉ

8 AIDA TERUEL 8 OLGA SEGURA SALANOVA

9 9 JOSÉ RAMÓN MELLE CAMAÑO

10 10 MARIA CIRIA

11 LUCIA NAVARRO SANCHEZ



ENTRENAMIENTO FUNCIONAL HIIT

BENASQUE M - J 10,00H BENASQUE M - J  19,00H

SALA POLIVALENTE PABELLÓN SALA POLIVALENTE PABELLÓN

Nº NOMBRE APELLIDOS Nº NOMBRE APELLIDOS

1 ETHEL NAVARRO 1 MIREIA TOMAS SILLUE

2 ANA CARO 2 GENEVIEVE QUINTILLA

3 PABLO DOMENECH ABADIAS 3 PABLO DOMENECH ABADIAS

4 ANA BIELSA 4 NESTOR BOLIVAR

5 RAQUEL LAZARO 5 FRANCISCO GARUZ SENZ

6 MARTA ACÍNB ERNUÉS 6 BEGOÑA DEMUR MUR

7 LUCÍA FERNÁNDEZ MARTÍNEZ 7 MJOSE MASO NEBOT

8 NATALIA REVENGA CASTEL 8 CRISTINA SIERCO DUASO

9 ALICIA FERRER 9 VERA VALLINA CANO

10 MARINA MENDES 10 DAVID MORA PALLÁS

11 EVA LEGIDO 11 SERGIO ORNA ARA

12 ALBERTO LÓPEZ HERRANZ

13 CRISTIAN PÉREZ LANDERA

14 TATIANA LEON

15 ALICIA FERRER

16 CLARA PALLÁS REBUELLO

17 MARINA MENDES

18 MARTA ACIN 

RUNNING ESPALDA SANA M-J 17,45H

VALLE BENASQUEX 09,30H BENASQUE

SALA POLIVALENTE PABELLÓN

Nº NOMBRE APELLIDOS Nº NOMBRE APELLIDOS

1 FRANCISCO GARUZ SENZ 1 CAROLINA DANIELA ROBLES

2 OSCAR SAURA BARDAJÍ 2 NIEVES PERUCHO

3 MONICA TORRES ZARROCA 3 TERESA PERUCHO

4 M.PILAR CARRERA 4 ESTHER PERUCHO

5 IRMA MARINA MASAQUIZA 5 OLGA HERNADEZ BERNAT

6 6 Mª PILAR CERA BARRABES

7 7 ANA PEREZ NAVARRO

8 8 VIORICA ZIDARESCU

9 9 M.PILAR LOBERA

10 10 BEATRIZ ESCARTÍN

11 CARMEN SILLUÉ

12 YOLANDA SANCHEZ

SENDERISMO V 09,30H

BENASQUE

VALLE DE BENASQUE

MULTIDEPORTE (PRIMARIA)

Nº NOMBRE APELLIDOS BENASQUE X 16,00H

1 PRESEN PERE SANCERNI

2 OLGA SEGURA SALANOVA PABELLÓN

3 M.PILAR CARRERA

4 FRANCISCA MARTINEZ TORTOSA Nº NOMBRE APELLIDOS

5 ANA CARO 1 GAEL CAMPILLO

6 LUISA PINO BLAZQUEZ 2 IXEIA MARTINEZ

7 BEGOÑA MARTIN CARRERA 3 GARA DELGADO NAVARRO

8 4 MARCO DELGADO NAVARRO

9 5 JIMENA BROTO GARCÍA

10 6 MAURO BROTO GARCÍA

7

8

9

10




