
ACTIVIDADES SERVICIO COMARCAL DEPORTES  CURSO 2024/2025

BENASQUE

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO HIPOPRESIVOS

BENASQUE BENASQUE

L - X 09,00H L - X 10,00H

Sala superior pabellón Sala superior pabellón

NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES

ROSARIO TORIBIO MONTSE BUISAN SOLA

PAQUITA GUARDIA ESCURZ TATIANA LEON

ESTRELLA PERTUSA Mª ANGELES SUBRÁ

TERESA BORREGO PILAR ACÍN BERNUÉS

MAMEN BORREGO ANA ISABEL CARO RODRIGUEZ

PILAR BORREGO DANESKA VASQUEZ RIVERO

IRENE DEL VALLE SERVETO MIÉRCOLES GENEVIEVE QUINTILLA

MARIA ROSA FERRER M JOSE GALAN DE LA FUENTE

MONICA TORRES ZARROCA MIÉRCOLES

Mª ANGELES SUBRÁ

ALBA TERESA BORRERO ZAPATA

PAQUI MARTINEZ TORTOSA

ANA BIELSA

PILATES PILATES

BENASQUE BENASQUE

L - X 10,30H L - X 17.00H

Sala superior pabellón Sala superior pabellón

NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES

MONTSE BUISAN SOLA JUDITH CASTELLS MERCADE

PILAR CERA BARRABÉS MARCIAL GABAS

MONICA TORRES ZARROCA ALMUDENA CARRASCO RODRIGUEZ

IRENE DEL VALLE SERVETO MIÉRCOLES ESTHER DEL VAL

PRESEN PERE PILAR CABEZAS LUNES

MAITE CAMPO MIÉRCOLES ENCARNA GARCIA CASTILLO

BARBARA IBAÑEZ MIÉRCOLES Mª ANTONIA BESA

Mª ANGELES SUBRÁ JUAN CARLOS PEREZ ARCAS MIÉRCOLES

SONIA TORRES GARCIA ISABEL GARCIA GARCIA

PILAR ACÍN BERNUÉS VANESSA CLIMENT ROSELLO

ANA ISABEL CARO RODRIGUEZ ISABEL LANZAROTE SUBIAS

DANESKA VASQUEZ RIVERO JOSE MARIA RIVERA SAHUN

Mª CARMEN ABADIAS MORA ANA MARIA ALTARRIBA LLEVOT

Mª JESÚS ABADIAS MORA BELÉN GARBAYO

ANA  BIELSA CARRERA SUSANA BELLO

ANTONIA CRESPO DELGADO HECTOR JULVEZ

ASUNCION MARTINEZ MORA GEMA AGÜERA

LISTA DE ESPERA LISTA DE ESPERA

MARIEL MENDOZA MIÉRCOLES GEMA AGÜERA MIÉRCOLES

ANA GUASCH POMES SUSANA FERNANDEZ

MARIA PORTA LUNES MATYLDA ZMUNDZNISKA

MARIA RIBA CHACON

MAREK LENART MIÉRCOLES

ANA  MARTIN BROTO

ANA  SALANOVA



PILATES PILATES 

BENASQUE BENASQUE

L - X 16.00H M-J 20H

Sala superior pabellón Sala superior pabellón

NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES

Mª JOSÉ CERA PONS MONTSERRAT MARTINEZ FILLOY

ADORACIÓN CERA PONS JOSE VIDALLER TRICAS

RICARDO JAQUET ALOS MAR PALACÍN FERRER

MARIA SOLEDAD MARIN TORRALBA MIÉRCOLES SUSANA LOPEZ FERRER

M PILAR ABAD FEIXA LUNES OLGA HERNANDEZ BERNAT

QUERUBINA CASTILLO CONCHI PLANA

YOLANDA MARIN SALAMERO YOLANDA LANAU MORA

HIPÓLITA MARTÍN BOLIVAR LAURA TORRES

Matylda   Żmudzińska MARIA GUAYENTE LLANAS REUS MARTES

MAREK LENART LUNES EUGENIA MATSOKA

NIEVES PERUCHO

PILATES AVANZADO Nancy Janeth Ramos Oña JUEVES

BENASQUE ALBA TERESA BORRERO ZAPATA

M-J 9.00H ESTHER PERUCHO

Sala superior pabellón TAMARA TORRENTE CERA

ARANCHA TORRENTE CERA

NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES ALBERTO BARAÑÁN

ROSARIO TORIBIO ISABEL PALOMAR VALERO

PAQUITA GUARDIA ESCURZ MARIA LIZAMA BARRANCO JUEVES

ESTRELLA PERTUSA MIGUEL PLANA ARTIGA MARTES

TERESA BORREGO LISTA DE ESPERA

MAMEN BORREGO MIGUEL PLANA ARTIGA JUEVES

PILAR BORREGO

MARÍA HERRANZ

Mª CARMEN DUASO LANCUENTRA

MARTA SIERCO ARTIGA

GENEVIEVE QUINTILLA

CUCA DE MUNDI DICIEMBRE

INGRID JANCUROVA MARTES

YOGA GIMNASIA MAYORES

BENASQUE BENASQUE

L 16.00h M-J 10.00H

Sala superior Casa cultura Sala superior pabellón

NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES

NELY MARZO HERNANDO PRESEN PERE SANCERNI

Mª CARMEN RUIZ TORNIL TERESA PERUCHO

LIDIA ARCHS ANTONIO AGUAYO INFANTE

JOSE RAMON MELLE CAAMAÑO JOSE JAVIER PEREZ  

NIEVES PERUCHO ANA AVENTIN

EDUARDO MORENO Mª JESUS PORTÉ

ANA NOCITO ALEGRE PILAR LOBERA

PILAR CERA ENCARNACIÓN MORA CASTÁN

JOSE MIGUEL SICILIA

VICTORIA LÓPEZ MARTÍN

YOGA YOGA

BENASQUE BENASQUE

M-J 18.45H M-J 9.30H

Sala superior Casa cultura Sala superior Casa cultura

NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES

ANA VENTURA MARTES LORENA FERRAZ BALARIN MARTES

JUDITH CASTELLS MERCADE IRENE DEL VALLE SERVETO MARTES

ISABEL REBOLLO MARTES GUAYENTE RIVERA

RUTH CASTRO MARTES ELENA GARAGORRI ATRISTAIN

MARIO RUIZ MARTINEZ CHRISTIAN BIELSA

ELISA CUETO REDONDO ANA GRACIA MARTES

M JOSE PLANA MORA SONIA TORRES GARCIA

ALMUDENA CARRASCO RODRIGUEZ JUEVES ROBERTO CARLOS NUÑEZ PÉREZ

ENCARNA GARCIA CASTILLO JUEVES PILAR ACÍN BERNUÉS

BELEN HERNANDEZ BERNAT JUEVES MARIA SOLEDAD MARIN TORRALBA MARTES

ALVAR NET MARTES EVA LEGIDO CHAMARRO

OLGA SEGURA MARTES ANA ISABEL RUBIA MIRANDA JUEVES

MONICA GROS ALCALDE MARTES RUBÉN GÓMEZ PEREZ MARTES

ISABEL VIEIRA BLANCA RUPÉREZ CERQUEDA

MATYLDA ZMUNDZNISKA MARTES MARISOL GARUZ PALLAS

M JOSE MARQUEZ Mª JESÚS LUCEÑO GARCÉS

ADORACION CERA PONS

MARIA SOLEDAD MARIN TORRALBA JUEVES

MAREK LENART MARTES

JUAN GOYANES MARTES HIIT

ANA SALANOVA AZNAR BENASQUE

Mª EUGENIA NOGUERO SOBELLA MARTES M-J 18:45H

PILAR ORNA LÓPEZ JUEVES Sala superior pabellón

JAVIER LANZUELA SÁNCHEZ JUEVES

LISTA DE ESPERA NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES

DAVID ARREDONDO SANCHEZ MARTES MIREIA TOMAS SILLUE

SESCÚN ROMANOS GODÉS MARTES MONTSERRAT MARTINEZ FILLOY

JAVIER LANZUELA SÁNCHEZ JUEVES ESTEFANIA LACAU

RUBEN ORDONÉZ RAQUEL FERNANDEZ PELAEZ

JOSE JAVIER VICENTE CAVERO MARTES

JAVIER RODRIGUEZ LUCAS

YOGA DINÁMICO VICTOR SIMIC

BENASQUE MALENA VIOLANTE JUEVES

J 20.00H VANESSA CLIMENT ROSELLO

Sala superior Casa cultura LIDIA ARCHS

FRANCISCO J. GARUZ SENZ

NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES REBECA SUAZO

ANA VENTURA BELÉN GARBAYO MARTES

JOSE JAVIER VICENTE CAVERO TANIA VIZUETE MORALES

BEATRIZ COSCULLUELA CRISTINA ESTOP DEMUR

JOSE RAMON MELLE CAAMAÑO MARTA ACIN BERNUES

ALVAR NET MARIA RIBA CHACON JUEVES

OLGA SEGURA EVA LEGIDO CHAMARRO

CONCHA CIRAC CENTENO JAIME QUILEZ ROYO

DARA CAMACHO QUEREDA LISTA DE ESPERA

MATYLDA ZMUNDZNISKA DANESKA VASQUEZ RIVERO

PATRICIA DEMUR LLANAS MARÍA FARNES SÁNCHEZ

ANA ROMAN CAMPOS ISABEL PALOMAR VALERO

IRENE MARTÍNEZ MOTA MARIA LIZAMA BARRANCO

FRANCIS CHIRINOS

CANDELA PALLAS



CICLO INDOOR ESPALDA SANA

BENASQUE BENASQUE

L-X 20.00H M-J 17.30H

Sala superior pabellón Sala superior pabellón

NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES

CRISTINA CASTEL MIÉRCOLES YOLANDA MARIN SALAMERO JUEVES

JOSE VIDALLER TRICAS CARMEN SILLUE

RAQUEL FERNANDEZ ISABEL REBOLLO JUEVES

MAR PALACÍN FERRER MARCIAL GABAS

MALENA VIOLANTE MIÉRCOLES JOSE MIGUEL GARCIA ESCUDERO

ANGEL DAVID ROSSI LAGUNA PILAR CERA BARRABÉS

JOSÉ MARÍA CELAYA JOSE MIGUEL SICILIA

SERGIO GARCÍA GALLEGO PRESEN PERE

MANUEL SANZ TERESA PERUCHO

REBECA SUAZO MARIA ROSA FERRER

TANIA MIMBIELA GORDILLO YOLANDA SANCHEZ JUEVES

LUCÍA GÜERRI GERICÓ OLGA HERNANDEZ BERNAT JUEVES

PEDRO DAVID NARVAEZ DE LA CRUZ TREMOSA CARLOS LORENZO BENITO

M JOSE BARRABES SOLANO ANA ISABEL CARO RODRIGUEZ

JAIME QUILEZ ROYO LUNES ANA AVENTIN

ALBERTO GUAUS CASTELL

GENEVIEVE QUINTILLA

Mª EUGENIA NOGUERO SOBELLA LUNES

MERCEDES MELÉNDEZ POVES

ISABEL PALOMAR VALERO SENDERISMO

MARIA LIZAMA BARRANCO MIÉRCOLES VALLE BENASQUE

LISTA DE ESPERA V 9.30H

CANDELA PALLAS LUNES Exteriores

COREFIT NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES

BENASQUE ROSARIO TORIBIO

L-X 18.00H TERESA BORREGO

Sala superior pabellón JOSE MIGUEL SICILIA

Mª ANGELES SUBRÁ

NOMBRE APELLIDOS OBSERVACIONES JOSE ANGEL GONZALEZ ALLER

JUDITH CASTELLS MERCADE PILAR CID CUELLAS

ISABEL REBOLLO ANA ISABEL CARO RODRIGUEZ

ESTEFANIA LACAU LOLA RUBIO SANTOS

RUTH CASTRO LUNES ANTONIA CRESPO DELGADO

NATALIA BESCOS MONTSE BUISAN

DAVID O CALLAGHAN PAQUI MARTINEZ TORTOSA

M JOSE PLANA MORA MARIA GLORIA NARVAEZ

BEGOÑA DE MUR PEDRO JOSE TOLOSA VALERO

ESTHER DEL VAL MARIA ROSA CASTAN LLANAS

ENCARNA GARCIA CASTILLO MIÉRCOLES Mª CARMEN MORA GABÁS

ELENA OTERUELO

BELÉN GARBAYO MIÉRCOLES

ADORACIÓN CERA PONS

MARIA RIBA CHACON

EUGENIA MATSOKA

MARIA MONZÓN VAL

ISABEL PALOMAR VALERO

MARIA LIZAMA BARRANCO


