
ACTIVIDAD HORARIOS PLAZAS

AEROBIC

10

HIIT

CICLO INDOOR

PASEOS SALUDABLES

PILATES

HIPOPRESIVOS M-J  18:00-18:30

YOGA   L-X 10.00 / 17.45 / 19.00

RUNNING ADULTOS X 9:30-10:30 10

CASTEJÓN DE SOS

TENIS ADULTOS

10

RUNNING  INFANTIL
(2013 Y ANTERIORES)

 
L-X 17:00-18:00

10

 
L-X 17:00-18:00 10

4

6

10

10

L-X 20.30-22:00

L-X 18.30 / 19:15
 

M-J 10:30-11:30

M-J 9.15 / 17.00 / 18.30 / 19.30
 

L-X  20.15-21.15

10


