Actividades Deportivas
2021 - 2022

comarca de la ribagerza
servicio de deportes

**NOVEDAD**

ACTIVIDAD HORARIOS PLAZAS

QUE ES? Es una actividad ITINERANTE, sin ubicacion fijay,
siempre que sea posible se realizara en exterior. En funcion de
la programacion de la semana y las condiciones
meteorologicas, la zona de realizacion de la sesion variara.

QUE SE TRABAJA? Todos los segmentos corporales combinando
ejercicios de diferentes modalidades (HIIT, pilates,
estiramientos...).

DONDE SE REALIZA? Valle de Benasque
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