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AQUAGYM
 T1 -T2 - T3

(3-14 JULIO · 17-28 JULIO · 
31 JULIO-11 AGOSTO)

L-X 12:00



L-M-X-J 16:00

NATACIÓN  T3
(31 JULIO - 11 AGOSTO)

MAÑANAS

PASEOS
SALUDABLES

PILATES L y X
09:30 H

HIIT/GAP

 T1 -T2 - T3
(3-14 JULIO · 17-28 JULIO · 

31 JULIO-11 AGOSTO)

 T1 -T2 
(3-14 JULIO · 17-28 JULIO )

M y J
09:30 H

L y X
19:30 H

T2 - T3
(17-28 JULIO · 

31 JULIO-11 AGOSTO)

AQUATRAINING  T3
(31 JULIO - 11 AGOSTO)

M-J
19:00 H


