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GRAUS (ADULTOS) 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

VERANO 2020, prepárate para disfrutar! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ACTIVIDADES  FECHAS DIAS Y HORARIO CUOTA 

 

AQUAFITNESS 
MAÑANAS  

 
AQUAFITNESS 

 TARDES 

 
T1: 6-17 julio 
T2: 20-31 julio 
T3: 3-14 agosto 
T4: 17-28 agosto 

MAÑANAS:  
L-X o M-J 

12.30-13.15 

 

TARDES:  
L-X o M-J 

15.30-16.15 

 

4 sesiones 
semanales         

22€/turno 
(+60  10,50€ )  

2 sesiones 
semanales  

12€/turno 
(+60  7€ ) 

NATACIÓN ADULTOS T3: 3-14 agosto 
 

TARDES 22€ 

 
PILATES 

(*) 

T1: 6-17 julio 
T2: 20-31 julio 
T3: 3-14 agosto 
T4: 17-28 agosto 

 
 Martes y jueves 

09.00-10.00  

 

 

 
12€/turno 

 
GAP 
(*) 

T1: 6-17 julio 
T2: 20-31 julio 
T3: 3-14 agosto 
T4: 17-28 agosto 

 
Lunes y miércoles 

21.00-22.00  

 
12€/turno 

 
 

ZUMBA 

 
T1: 6-17 julio 
T2: 20-31 julio 
T3: 3-14 agosto 
T4: 17-28 agosto 

 
 

 Lunes y miércoles 
20.00-21.00  

  

 
 

12€/turno 

 
YOGA 
(*) 

T1: 6-17 julio 
T2: 20-31 julio 
T3: 3-14 agosto 
T4: 17-28 agosto 

 
Martes y jueves  

20.00-21.00 

 
12€/turno 

INFORMACION E INSCRIPCIONES 

Servicio Comarcal de Deportes Ribagorza 

Tf:  974 546562/ Fax: 974546563 

Email: actividadesscd@cribagorza.org 

Web: www.deportesribagorza.com 

 

 (*) LOS USUARIOS DEBERAN LLEVAR SU PROPIA COLCHONETA A LAS ACTIVIDADES 


