
PILATES

GIMNASIA 
DE  MAYORES

PASEOS 
SALUDABLES

HIPOPRESIVOS

GIMNASIA DE
 MANTENIMIENTO

9:30h
L y X /
 M y J

GRAUS ADULTOS MAÑANASGRAUS ADULTOS MAÑANAS

V
9:30h

10:30h 
L y X

11:30H
M Y J 

10:30h
M Y J 

10:30h 
L y X ZUMBA

Más 
información 

aquí


