
YOGA 
(En Casa Heredia) LUNES Y MIÉRCOLES 18.45H / 20.00H

PILATES BARRE
(En Espacio Pirineos) LUNES Y MIÉRCOLES 19.30H 

PILATES MAÑANAS 
(Tatami)

LUNES Y MIÉRCOLES:
9.00H  / 10.00H

MARTES Y JUEVES :
9.00H / 10.00H

PILATES
(En Casa Heredia) LUNES Y MIÉRCOLES 15.30H

PILATES (Tatami) MARTES Y JUEVES 15.15H

PILATES TARDE (Tatami) LUNES Y MIÉRCOLES 20.00H

PILATES TARDE
(Espacio Pirineos) MARTES Y JUEVES 19.30H

GRAUS   PILATES Y YOGA


