
 
 

GRUPOS COMPLETOS (18 DE SEPTIEMBRE) 

- BENABARRE 
o Pilates 18h 
o Pilates 10.30h 

- BENASQUE 
o Pilates 17h 
o HIIT 
o Espalda Sana 
o Corefit 

- CAMPO 
o Ciclo indoor 
o Pilates 

- CASTEJÓN DE SOS 
o Pilates 18h 
o Ribapump 
o Yoga 19h 
o HIIT 

- GRAUS 
o Yoga (18.45h, 20h y 11.30h) 
o HIIT&TRX 
o Ribapump 
o Pilates (9:30h, 20h y 15.15h Casa Heredia) 

 

 


