ACTIVIDADES

DEPORTIVAS

CURSO 2026-2027

MONTANUY

GIMNASIA PARA .
LUNES Y MIERCOLES 9.30H
MAYORES (MONTANUY)
GIMNASIA PARA
MARTES 10.30H
MAYORES (NOALES)
CICLO INDOOR (AYTO.) MARTES Y JUEVES 18.00H
PILATES (AYTO.) MARTES U JUEVES 19.00H
YOGA (AYTO.) VIERNES 19
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