ACTIVIDADES VERANO 2022

servicio de deportes

comarca de la ribagorza® I
4

INFANTIL SESIONES DIAS DURACION CUOTA

Hiit JUNIOR 4 2 /semana |60’ 12 €

Iniciacion al medio acuatico 8 4 [ semana (30'-45’ 22 €

Multideporte 5 (1 semana) 5/semana (2h 25 €

Natacion* 8(10) 4 [ semana |30'-45" 22€

Aquasport 8 Lal 45’ 22 €

Tenis 8 Lal 1h 22 €

Patinaje 8 Lal 1h 22 €

* (-1 dia de prueba de nivel y -1 por dia de lluvia) Total final 8 sesiones.

ADULTOS SESIONES DIAS DURACION CUOTA MAS 60 Y MINUSV
Aquafitness 8//4 L-J//2 dias/s |45° 22//12€ 10,50// 7€
Aquagym 8//4 L-J//2 dias/s |45° 22//12€ 10,50 // 7€
Aquatraining 4 2 dias/sem (1h 12€ 7€

Hiit 4 2 dias/sem |1h 12€ 7€
GAP 4 2 dias/sem |1h 12€ 7€
Gimnasia mantenimiento 4 2 dias/sem |1h 12€ 7€
Tenis 8 LalJ 1h 22€ 10,50 €
Pilates 4 2 dias/sem |1h 12€ 7€
Paseos 4 2 dias / sem |1h 12€ 7€
Flexibilidad 2 1 dias / sem |1h 6€ 3,60 €
Natacion* 8 (10) 4 (5) /sem |45’ 22€




